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Objetivos generales

* Condiciones de salud y nutricion.

° Prevalencias y distribucion de enfermedades agudas y cronico degenerativas.

* Sobre poblacion con anemia o deficiencias de los micronutrimentos.

* Sobre poblacion con problemas de desnutriciéon y obesidad.

° Informacion sobre el desarrollo infantil temprano y las practicas de
alimentacion infantil.

Conocer

* Cobertura, calidad, accesibilidad y utilizacion de programas de salud y
nutricion.

Identificar * Gastos personales y familiares para salud.

* Factores ambientales, socioeconomicos Yy culturales determinantes del
proceso salud-enfermedad.
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Aspectos metodologicos

Periodo de
referencia

e Componente de Salud: 30 julio 2018 — 28 junio 2019
* Componente de Nutricion: 30 julio 2018 — 15 febrero 2019

Unidades de observacion

* Vivienda

* Hogares

* Poblacion de estudio:
v" Nifias y nifios de 0 a 4 afios
v" Nifias y nifios de 5 a 9 afios
v Adolescentes de 10 a 19 afios

v" Adultos de 20 y mas afios
v~ Utilizadores de servicios de salud

Diseno estadistico

* Probabilistico

* Estratificado

* Bietapico

* Por conglomerados

Desglose geografico
Componente de Salud
Nacional, Nacional urbano-
rural, regional y entidad
‘federativa

Componente de Nutricion
Nacional y por regiones

Metodo de recoleccion

Entrevista cara a cara con
cuestionario electrénico:

* informante adecuado

* informantes seleccionados* Tamano de la muestra
50 000 viviendas Componente Salud

32 000 viviendas Componente Nutricion
que representan a 126.5 millones de habitantes

Instituto Naciona ::' i 7 SALU D
de Salud Publica .::--:._ o ::. o

* Nifas y ninos menores de 10 anos, cuidador principal
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Algunos temas especificos:

Enfermedades cronicas
(diabetes, hipertension,
dislipidemias), por diagndstico
previo.

r Practicas de alimentacion
OTT infantil (lactancia)
o)
Salud reproductiva
ﬂ Sobrepeso y obesidad
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Consumo de alimentos de
ninos, adolescentes y adultos.

Derechohabiencia y uso de
servicios de salud
(ambulatorio y hospitalario)

Vacunacion en menores de 5
anos

Actividad fisica
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~~ =~ Anemia en nifios y mujeres

Etiquetado de alimentos

o% Lactancia materna
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Principales resultados
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Poblacion de estudio

Poblacion total por grupos de edad y su distribucion porcentual

Poblacion de

Poblacion de U
20 y mas anos

10-19 anos

Poblacion de
0-4 anos

Poblacion de
5-9 anos

0.7 11.1 22.8 82.7
Millones Millones Millones Millones
8.8% 18.1% 65.4%
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Derechohabiencia a servicios de salud

Ocho de cada 10 personas en el pais declaran tener derecho a servicio medico (102.3 millones). La
cobertura mas baja es para la poblacion joven (20 a 29 anos).

Porcentaje de poblacion derechohabiente a servicios de salud, por
sexo y grupos de edad

0 a 9 afios 82.1% 48.0
Millones

Millones

83.2%

81.2% 10 a 19 afos 80.3%

78.4% 20 a 29 afios 70.6%
83.0%  g3.9%

30 a 59 anos 77.4% | 18.8%

87.6% 60y masanos 86.5%
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Uso de servicios de salud

Son las mujeres quienes tienen la tasa mas alta de uso de servicios de salud, tanto ambulatorios
~~como hospitalarios.
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Tasas de uso de servicios de salud ambulatorios y hospitalarios

por sexo
2012y 2018
o
Servicio ambulatorio | Servicio hospitalario 56.6 A’
poblacion se

= |g-| atiende en los
R servicios

publicos (IMSS,

2012 2018 2012 2018 ISSSTE, SS
i o o o etc); para
Mujeres 9.6% 7.6% 4.9% 5.8% ENSANUT 2012,
esta porcentaje
Hombres 6.6% 5.1% 2 6% 3.3% fue d'Z 61.1. J
Total 8.2% 6.4% 3.8% 4.6%
\_
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Enfermedades diarreicas en poblacion de 0 a 4 anos

Porcentaje de poblacion de 0 a 4 anos de edad que presento diarrea en
las dos semanas previas a la entrevista, por sexo
2006-2018

En el 52% de los

. casos de nifios

con diarrea se
reportd haber %
administrado B {

Suero, porcentaje
mayor al
registrado en el
2012 (40%).

= Total Mujeres Hombres
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Enfermedades respiratorias en poblacion de 0 a 4 anos

Para 2018, el porcentaje de poblacion de 0 a 4 anos de edad que presentd enfermedad respiratoria
en las dos semanas previas a la entrevista fue del 32.1 por ciento.

32.1
31.7
32.0

m [otal m Mujeres m Hombres
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Diabetes en poblacion de 20 anos y mas anos

Porcentaje de la poblacion de 20 anos y mas con diagnhostico meédico previo de
diabetes, por sexo

0.4

Millones de
personas

\

2012
. 9.2% Q|n

2018
10.3%

9.7%— — -

=

-___114%

8.6% — — ﬁ _9.1%
l
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8.0

Millones de
personas

y

T0EN 5,
I el iyt
& S &
d Sy
G ot
qﬁr L g SECRETARIA DE SALUD
g "-...

vision disminuida
es la complicacion
mayormente
reportada por los
diabéticos en
Meéxico.



Diabetes en poblacion de 20 anos y mas anos

Porcentaje de la poblacion de 20 anos y mas con diagndstico médico previo de diabetes, por
entidad federativa
2018

- Entidades con
porcentajes
mas altos:
Campeche,
Tamaulipas,
Hidalgo
CDMX,

y Nuevo

Leon

W [12.0,14.0]
W [10.8,11.9]
[ 9.6,10.7]
[ 7.4, 9.5]
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| Hipertension en poblacion de 20 anos y mas anos

Porcentaje de la poblacion de 20 anos y mas con diagndostico meédico previo de
hipertension, por sexo

m m Conforme se
/ - Incrementa la edad,
1K | crece el porcentaje
16.6% — — & ﬂ— —.18.4% diagnéstico previo

de poblacion con
de hipertension,

principalmente a
93 ® 1 52 partir de los 50
Millones de Millones de anos, llegando al
personas 18.5% — — —*' _— = 20.9% personas 26.7% en el grupo

de 70 a 79 anos en
2018.

\ 14.1%———"———-15.3% /
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Hipertension en poblacion de 20 anos y mas

Porcentaje de poblacion de 20 y mas anos de edad con diagnostico médico previo de
hipertension por entidad federativa
2018

Entidades con

5 ~ porcentajes

mas altos:
Campeche,
Sonora,
Veracruz,
Chihuahuay
Estados Unidos Mexicanos:18.4 Coahuila
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W 18.4,22.3] e
[16.2,18.3]
[13.0,16.1]
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Consumo de alcohol en poblacion de 10 a 19 anos

Porcentaje de la poblacion de 10 a 19 anos y mas que consume de alcohol por sexo
2012 - 2018

-

Si ha tomado 21.7%

N‘:Qri]aag?) 78.3% Mujeres 13.8%
Hombres 42.8%

Sihatomado 25.0%

Nl:cr)]fnaaZ?) 75.0% Mujeres 21.2%
Hombres 28.8%
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Consumo de alcohol en poblacion de 10 a 19 anos

Porcentaje de la poblacion de 10 a 19 anos y mas que consume de alcohol
por entidad federativa

——

pls 1S

W [26.6,30.8]
' [19.8,26.5] #2458 _ca
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Entidades con

' porcentajes mas

altos:

Puebla,

Colima,

CDMX,

San Luis Potosi,
Jalisco



Consumo de alcohol en poblacion de 20 y mas anos

Distribucion porcentual de la poblacion de 20 anos y mas por

condicion de consumo de alcohol y frecuencia de consumo Frecuencia de consumo por
segun sexo sexo, 2018
Siha 63.8% Diario 1.0% 5.7%
Nuncaha 36.3% tomado  (52.8 mill) Semanal 9.5% 30.2%

BMECE el Mujeres 49.9% Mensual 8.1% 14.8%
Hombres 80.6% Ocasionalmente 75.9% 47.0%
No responde 5.5% 2.3%
Si ha °
Nunca ha tomado_23-9%
46.1% .
tomado Mujeres 41.3%

Hombres 67.8%
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Consumo de alcohol en poblacion de 20 y mas anos

Porcentaje de la poblacion de 20 anos y mas que ha consumido alcohol
diaria o semanalmente por entidad federativa

Entidades con

5 -~ consumo mas

alto:
! Chihuahua,
- Zacatecas,
? Coahuila,

amps Yucatany
84 Estados Unidos Mexicanos:16.4 Colima

W[21.8,27.0]
W [18.3,21.7]
[14.9,18.2]
[ 9.2,14.8]
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Nutricion
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Obesidad en poblacion de 12 a 19 anos

Porcentaje de poblacién de 12 a 19 afios de edad con obesidad, por entidad federativa
2018

Entidades con

¥ porcentajes
~ mas altos:
Veracruz,
Quintana Roo,
Colima,
Sonoray
Tabasco

-

-
i 87 Estados Unidos Mexicanos:14.6
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Conociendo
Mexico
0180011146 34

www.inegi.org.mx
atencion.usuarios@inegi.org.mx
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